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Manuelle Lymphdrainage und
physikalische Odemtherapie
- Odeme verstehen und
behandeln-




Die Manuelle Lymphdrainage ist eine spezielle,
medizinische Massagetechnik zur Behandlung von
Lymphabflussstorungen und Odemen. Ziel der Therapie
ist es, Fliissigkeitsansammlungen im Gewebe gezielt zu
reduzieren und den Abtransport der Lymphe zu fordern.

Durch sanfte, rhythmische Grifftechniken wird das
Lymphsystem aktiviert und die Drainage des Gewebes
unterstiitzt. Die Behandlung erfolgt durch speziell
geschulte Therapeutinnen und Therapeuten.

Als Partner fiir Fort- und Weiterbildungen bieten wir eine
praxisorientierte Weiterbildung an und freuen uns auf
Ihre Teilnahme!

Termine: Mittwoch bis Sonntag
(Montag und Dienstag kursfrei)
07.04.2027 - 11.04.2027
14.04.2027 - 18.04.2027
21.04.2027 - 25.04.2027
28.04.2027 - 02.05.2027 (Online)

Inhalte: Die Fortbildung vermittelt fundierte
Kenntnisse zur Behandlung von 0demen
und lymphatischen Erkrankungen.

Die Manuelle Lymphdrainage dient der
gezielten Reduzierung von Fliissigkeits-
ansammlungen (Odemen). Durch spezielle
Grifftechniken wird die Lymphe aus dem
Gewebe drainiert.

Der Therapieerfolg wird durch eine
anschlieBende Kompressionstherapie
gesichert. Hierzu gehéren das Anlegen
von Kompressionsbandagen sowie die
Versorgung mit Kompressionsstriimpfen.



Schwerpunkte: -

Lehrplan:

Odeme unterschiedlicher Genese
Chronisch vendése Erkrankungen
Kopfschmerzen und Migrane
Rheumatologische Erkrankungen
Arthrosen

Zerrungen und Verstauchungen

Anatomie und Physiologie des
Lymphsystems und Blutkreislaufs
Pathophysiologie des Lymphsystems
Wirkungsmechanismen der
Manuellen Lymphdrainage
Grifftechniken nach Asdonk
Kompressionsbandagierung

ORGANISATION & ABLAUF

Lehrgangsdauer:

Unterrichtszeiten:

Durchfiihrung:

Zielgruppe:

ABSCHLUSS

20 Tage / 4 Wochen

Tag 1-4: 08:00 -17:15 Uhr
Tag 5: 08:00 -13:00 Uhr

Woche 1-3: Prasenzunterricht im
Campus Ludmillenstift
Woche 4: Online-Unterricht

« Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten mit
abgeschlossener Ausbildung

« Masseurinnen und Masseure
sowie medizinische Bade-
meisterinnen und Bademeister
mit abgeschlossener Ausbildung

Das Seminar endet mit einer schriftlichen, praktischen und
miundlichen Prifung. Nach erfolgreichem Abschluss er-
halten Sie ein Zertifikat, das zur Abrechnung der manuellen
Lymphdrainage bei den Krankenkassen berechtigt.



Veranstaltungsort:

Anmeldung:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Bankverbindung:

Verwendungszweck:

Ansprechpartner:

Campus Ludmillenstift
KuhstraBe 46-48
49716 Meppen

bis zwei Wochen vor Kursbeginn

min. 12 Personen

max. 20 Personen

Hinweis:

Bei Unterschreitung der
Mindestteilnehmerzahl wird
der Kurs abgesagt.

1.422 €

inklusive Getrdnke und
Materialkosten

Die Kursgebuhr ist spatestens
1 Woche vor Kursbeginn zu
Uberweisen.

Der Kurs ist AZAV-Akkreditiert
und kann mit Bildungsgutschein
besucht werden.

Johannes Kliniken Emsland gGmbH
DE63 4006 0265 0026 0259 03
DKM Darlehenskasse Miinster
GENODEM1DKM
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Julia Lamping
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