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LIEBE ANGEHORIGE,

Ihr/e Angehdrige/r wird nach einer schweren Erkran-
kung auf unserer Station aufgenommen und bend-
tigtin den ndchsten Wochen oder Monaten beson-
dere Pflege und Therapie.

Zusammen mit Ihnen und Ihrem/Ihrer Angehorige/n
wollen wir versuchen, die groBtmagliche Selbstan-
digkeit wiederherzustellen und auf lange Sicht eine
drohende Pflegebedirftigkeit zu verhindern. Um Sie
mit dem Ablauf auf unserer Station vertraut zu ma-
chen, haben wir die wichtigsten Informationen fiir
Sie zusammengestellt.

MOGLICHKEITEN ZUR MITHILFE

Fir die Rehabilitation der Patientinnen spielt das
personliche Umfeld eine groBe Rolle. Den Patientln-
nen und deren Angehdrigen geben wir die notwendi-
ge Unterstiitzung und Hilfe zur Selbsthilfe, damit sie
sich in der verdnderten Situation zurecht finden.
Gerne sind wir bereit, Ihnen Anleitung zur Vorberei-
tung auf eine evtl. hdusliche Pflege in Pflegetechni-
ken, Transfers, Nahrungs- und Medikamentengabe
Zu geben.

Die Angehdrigengruppe trifft sich jeden ersten und
dritten Donnerstag im Monat gibt es um 15.30 Uhr
eine Anhgehdrigengruppe, in der unsere Chefarztin-
nen das therapeutische Konzept vorstellen und ger-
ne lhre Fragen beantworten. In der entspannten
Atmosphare kdénnen Sie sich mit anderen Angehdri-
gen austauschen.

PERSONLICHES

Winschenswert ist es, wenn Sie die individuellen
Utensilien Ihrer Angehdrigen mitbringen:

. Fotografien
. Smartphone

. tragbares Radio/CD-Player mit
entsprechenden CD s sowie Kopfhdrer

. Duschgel, Shampoo, Seife

. Zahnbirste (elektrisch, wenn gewohnt),
Mundhygieneartikel

. Haarbirste, Kamm

. Korperlotion, Creme, Parfiim, Deo

. Rasierapparat, After Shave

. Unterwasche, Socken, Pullover

« T-Shirts (V-Ausschnitt, weiter Ausschnitt)
. Jogginganzug und andere zivile Kleidung

. feste Schuhe (flache Sohle, ideal: Klettverschluss)

Berlicksichtigen Sie bitte, dass wir Ihnen keine Mdglichkeit
zum Wasche waschen bieten kénnen. Bringen Sie fiir
Schmutzwdésche gerne Stoffbeutel mit und tauschen die-
se regelmaBig aus.

Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden keine Topf-
pflanzen mit und Lebensmittel bitte nur nach Riickspra-
che.

WOCHENPLANUNG

Auf dem Stationsflur befindet sich ein aktueller Therapie-
plan zur Orientierung.

ESSENSZEITEN

. Frihstick 8.00-9.00 Uhr
. Mittagessen 12.00-12.45 Uhr
. Abendessen 17.15-18.00 Uhr

Bei den Mahlzeiten bitten wir, dass nur ein
Besucher pro

Patient anwesend ist, ansonsten kdnnen zwei
Personen gleichzeitig zu Besuch kommen.
Nach Absprache kénnen

Sie mit lnrem Angehdrigen auch die Station
verlassen.

UBERGABE- UND RUHEZEITEN

Ubergabezeiten 13:00 - 13:30 Uhr

Ruhezeiten 12:30 - 14:30 Uhr

VISITEN

. Chefdrzte mittwochs ab 09:30 Uhr

. Oberarzte taglich ab10:00 Uhr

WOCHENENDEN FUR PATIENTEN

In Absprache mit den behandelnden Arzten
ist fir die Patienten ein Wochenendurlaub -
tageweise oder Uber Nacht- méglich.




