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PFLEGERISCHE HANDLUNGEN Ludmillensti

UND MASSNAHMEN

Meppen

. Einschatzung des individuellen Risikos

. RegelmaBige Mobilisierung und bei Bettldgerigkeit
Positionsveranderungen

« Hautinspektion und Hautschutz

« Beratung und Aufkldrung Gber: Mobilitat, Kérperpfle-
ge, Erndhrung sowie zum
Umgang mit Hilfsmitteln
(z. B. Positionierungs- und Inkontinenz-material,
Hautpflegeprodukte)

SO KONNEN SIE AKTIV MITWIRKEN
. Mobilisieren Sie sich regelmaBig.

« Achten Sie darauf, im Bett/auf dem
Stuhl —wenn mdglich —immer wieder
Ihre Position zu verdndern.

. Pflegen Sie Ihre Haut sorgfaltig.

« Achten Sie auf eine ausgewogene
Erndhrung und ausreichende Flissigkeitszufuhr.

« Melden Sie Veranderungen friihzeitig. J

Ludmillenstift-“- DEKUBITUS'

Bleiben Sie in Bewegung. Jede von lhnen Meppen

durchgefiihrte Aktivitat fordert Ihre Beweglichkeit und P R 0 P H Y |_ AX E

senkt damit das Dekubitusrisiko! Krankenhaus Ludmillenstift
LudmillenstraBe 4-6 Informationen zur Vorbeugung
49716 Meppen

Telefon 05931152-0
Telefon 05931152-1026
infogludmillenstift.de
www.ludmillenstift.de

Literatur: DNQP, Deutsches Netzwerk fiir Qualititsentwick- von Dekubitus

lung in der Pflege (2022): Expertenstandard Sturzprophylaxe in
der Pflege. 2. Aktualisierung.
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TYPISCHE DEKUBITUSGEFAHRDETE
KORPERREGIONEN

LIEBE BEWOHNER*INNEN, LIEBE PATIENT*INNEN, WAS SIND ENTSCHEIDENDE RISIKOFAKTOREN

LIEBE ANGEHORIGE, . Beeintrachtigung der Mobilitst

Generell sind besonders die Kérperstellen gefahrdet,
an denen die Haut direkt Gber dem Knochen liegt.

mit diesem Flyer méchten wir lhnen einen Einblick in die . Storungen der Durchblutung

Entstehung eines Dekubitus geben und die Ermittiung
der Gefdhrdung sowie die vorbeugenden MaBBnahmen
veranschaulichen.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus, umgangssprachlich auch Druckgeschwir oder
Wundliegen genannt, ist eine lokal begrenzte Schadigung der
Haut.

Wie entsteht ein Dekubitus?

Ein Dekubitus entsteht aus den beiden Faktoren Zeit und
Druck. Wenn auf bestimmten Korperstellen zu viel Gewicht
lastet, werden die Haut und das darunterliegende Gewebe
,gedriickt®. Das Blut in diesem Bereich kann nicht mehr
ausreichend zirkulieren, das Gewebe wird nur noch
unzureichend mit Sauerstoff versorgt und kann langsam
absterben.

Druckgeschwire bedeuten fir die Betroffenen eine starke
Einschrankung der Lebensqualitat.

Sie sind sehr schmerzhaft und haben oft einen verlangerten
Aufenthalt in der Klinik zur Folge. Deshalb ist es besonders
wichtig, der Entstehung von Druckgeschwiiren vorzubeugen.
Allerdings kann die Entstehung eines Dekubitus leider nicht
immer verhindert werden — auch wenn die Gefahr erkannt ist
und die erforderlichen MaBnahmen eingeleitet werden. Wie
Sie sehen werden, kdnnen auch Sie als Bewohner*in / Pati-
ent*in oder Angehdrige*r mithelfen, ein Druckgeschwur zu
vermeiden.

Gefdhrdete Stellenin Rickenlage:

Hinterkopf

. . Schulterblatter
Brustwirbelsaule

\ . i

—Ellenbogen

"1 7T SteilRbein, Kreuzbein

Hil WAy

Ferse

Gefahrdete Stellen in Seitenlage:

Ohren
e

Schulter

Ellenbogen

Rollhigel

Wadenbeinkdpfchen

Knaéchel

(z. B. durch eine Erkrankung)

Vorgeschéadigte Haut
(z. B. trocken/rissig/feucht)

Schwitzen/Feuchtigkeit
Reduzierter Allgemeinzustand

Empfindungsstérungen
(z. B. bei Diabetes/Schlaganfall/Léhmungen)

weitere individuelle Risikofaktoren
(z. B. Inkontinenz, schlechter Erndhrungszustand,
Zu- oder Ableitungen)

DIE STADIEN DES DEKUBITUS

1.Grad:  Bestandige Hautrotung

Nicht-wegdriickbare Hautrotung

2.Grad: Oberflachliche Hautverletzung,

ggf. mit Blasenbildung

3.Grad: Verlust aller Hautschichten mit

Schadigung oder Nekrosen des
subcutanen Gewebes

4.Grad: Hautschadigung bis zum Knochenbinde-

gewebe, Absterben der Haut (Nekrose),
Verlust aller Hautschich-ten, Schadigung
von Muskeln, Knochen, Sehnen und
Gelenkkapseln



