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UNSER TEAM SPEZIELLE AUSSTATTUNG

Um die Ziele der Rehabilitation zu Da die Patientinnen besonderer Uberwa-

erreichen, arbeiten wir in einem the-
rapeutischen Team.

chung bedirfen, sind die Bettplatze mit
Monitoren, Infusion- und Erndhrungspum-
pen etc. ausgestattet, die besondere Ge-

Dieses setzt sich aus verschiedenen rdusche und Alarme von sich geben kén-
Berufsgruppen zusammen. nen. Bitte lassen Sie sich davon nicht irri-
tieren.

Mitglied im Netzwerk Gern stellen wir auch
Matthias Reckert #00 selbsthilfefreundlichkeit ® Kontaktzu
Chefarzt \ und Patientenorientierung  Selbsthilfegruppen
im Gesundheitswesen her.

Dr. med. Evelyn Marker
Chefarztin

Cornelia Dickmann Ludmillenstift
Bereichsleitung Meppen

Ludmillenstift Meppen
Medizinische Fruhrehabilitation und Altersmedizin \}%

Daniel Uchtmann LudmillenstraBe 4-6 ‘
Bereichsleitung 49716 Meppen M E D I ZI N ISC H E
Telefon 05931152-1122 (Pflegeteam) FRU H REHABI LITATION

Telefon 05931152-1222 (Arzteteam)
Markus Byl Fax 05931152-1769

Teamleitung www.ludmillenstift.de
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LIEBE ANGEHORIGE,

Ihr/e Angehorige/r wird nach einer schweren
Erkrankung auf unserer Station aufgenom-
men und bendtigt in den nadchsten Wochen
oder Monaten besondere Pflege und Thera-
pie.

Zusammen mit lhnen und Ihrem/lhrer Ange-
hérige/n wollen wir versuchen, die groBt-
mogliche Selbstandigkeit wieder-
herzustellen und auf lange Sicht eine dro-
hende Pflegebediirftigkeit zu verhindern.
Um Sie mit dem Ablauf auf unserer Station
vertraut zu machen, haben wir die wichtigs-
ten Informationen fiir Sie zusammengestellt.

MOGLICHKEITEN ZUR MITHILFE

Fur die Rehabilitation der Patientinnen spielt
das persoénliche Umfeld eine groBe Rolle. Den
Patientinnen und deren Angehdrigen geben
wir die notwendige Unterstiitzung und Hilfe
zur Selbsthilfe, damit sie sich in der veran-
derten Situation zurecht finden. Gerne sind
wir bereit, Ihnen Anleitung zur Vorbereitung
auf eine evtl. hdusliche Pflege in Pflegetech-
niken, Transfers, Nahrungs- und Medika-
menten-gabe zu geben.

Die Angehdrigengruppe trifft sich jeden ersten und
dritten Donnerstag im Monat um 15.30 Uhr, in der
unsere Chefarztinnen das therapeutische Konzept
vorstellen und gerne Ihre Fragen beantworten. In der
entspannten Atmosphare kénnen Sie sich mit ande-
ren Angehdrigen austauschen.

PERSONLICHES

Wiinschenswert ist es, wenn Sie die individuellen
Utensilien Ihrer Angehérigen mitbringen:

. Fotografien
. Smartphone

. tragbares Radio/CD-Player mit
entsprechenden CD s sowie Kopfhorer

. Duschgel, Shampoo, Seife

. Zahnburste (elektrisch, wenn gewohnt),
Mundhygieneartikel

. Haarbirste, Kamm

. Korperlotion, Creme, Parfiim, Deo

. Rasierapparat, After Shave

. Unterwasche, Socken, Pullover

. T-Shirts (V-Ausschnitt, weiter Ausschnitt)
. Jogginganzug und andere zivile Kleidung

. feste Schuhe (flache Sohle, ideal: Klettver-
schluss)

WOCHENPLANUNG

Auf dem Stationsflur befindet sich ein aktuel-
ler Therapieplan zur Orientierung.

ESSENSZEITEN

. Frihstick 8.00-9.00 Uhr
. Mittagessen 12.00-12.45 Uhr
. Abendessen 17.15-18.00 Uhr

Bei den Mahlzeiten bitten wir, dass nur ein Be-
sucher pro

Patient anwesend ist, ansonsten kdnnen zwei
Personen gleichzeitig zu Besuch kommen.
Nach Absprache kdnnen

Sie mit Ihrem Angehdrigen auch die Station
verlassen.

Ubergabe- und Ruhezeiten
Ubergabezeiten 13:00 - 13:30 Uhr

Ruhezeiten 12:30 - 14:30 Uhr

VISITEN
. Chefdrzte montags ab 10:00 Uhr

« Oberarzte taglich ab10:00 Uhr




